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Se la montagna non va alla scuola ...
VIAGGI DI ISTRUZIONE
PER SCUOLE ELEMENTARI, MEDIE E SUPERIORI
PROGRAMMA 2009 - 2010

CHI SIAMO

MK & un pool di esperte guide alpine e accompagnatori di media montagna, laureati e
specializzati in discipline diverse, professionisti che da anni lavorano nel mondo del turismo con
adulti e scolaresche. Professionalita, dunque, ma anche entusiasmo, sono i nostri ingredienti per la
buona riuscita di una gita in montagna, straordinaria occasione data a bambini e ragazzi per
conoscere storia e natura delle nostre montagne e momento di sano sport e svago all’aria
aperta. Guide alpine e accompagnatori di media montagna, vogliamo ricordarlo, sono le uniche figure
professionali per I'accompagnamento in montagna riconosciute dalla legge in Italia e all’estero.

PROGRAMMARE UN'USCITA IN 3 MOSSE

1. Chiamateci o scriveteci per conoscerci e per parlare delle caratteristiche dell’'uscita, vi faremo
avere nel pil breve tempo possibile un programma e un preventivo.

2. Se accettate la nostra proposta qualche settimana prima dell’uscita la guida verra a tenere un
incontro in classe per conoscere i ragazzi e dare informazioni su equipaggiamento e ambiente.

3. Si parte!

TIPI DI USCITE

Le gite scolastiche rientrano per legge in queste categorie:

Gite di accoglienza (autunno) e di socializzazione (fine anno).

Viaggi di istruzione con interessi culturali, viaggi e visite a parchi e riserve, viaggi legati ad
attivita sportive (in base alla CM 623/96).

CARATTERISTICHE

Meta - sapete gia dove andare? Vi accompagniamo noi, altrimenti siamo in grado di suggerirvi le mete
pil adatte per la vostra gita.

Motivi d’interesse - ogni meta offre molti spunti e si presta ad approfondire argomenti e temi diversi:
naturalistico, paesaggistico, botanico, storico, da concordare in sede di definizione dell’uscita.
Sistemazione - a seconda della meta (e del budget) in albergo, rifugio, ostello o foresteria.

Mezzo di trasporto - nei limiti del possibile & preferibile usare i mezzi pubblici, anche per un discorso
educativo; va da sé che in caso la scuola o la meta lo richiedano ci si sposta in pullman privato
procurato da MK o dalla scuola.

Data - ¢ legata alla disponibilita di guide, alberghi e rifugi, mezzi di trasporto; € sempre conveniente
prenotare con largo anticipo.

Prezzi - sono legati al numero di studenti, al mezzo di trasporto, al tipo di sistemazione.

Di norma comprendono viaggio, accompagnamento, gratuita per insegnanti, IVA, assicurazione RC
della guida, intervento in classe; nel caso di gite di piu giorni &€ compresa la sistemazione in albergo o
rifugio con trattamento di pensione completa (cena + pernottamento + colazione + pranzo al sacco).
Pagamento - a viaggio avvenuto entro 30 giorni dal ricevimento fattura; di solito & richiesto un
acconto del 30% prima dell’uscita.

Quante classi? - dal punto di vista della riuscita della gita (in termini di sicurezza, di tempistica da
rispettare, di attenzione, e in generale di “clima” che si instaura con le guide) sempre meglio una classe



per volta; se ci si sposta in pullman o si vogliono limare i costi, allora bisogna prevedere 40 - 50

studenti.

Organizzazione tecnica - la nostra agenzia di viaggi si occupa dell’'organizzazione tecnica,

dell’assicurazione infortuni e dell’emissione delle fatture. In caso di gite giornaliere - volendo - MK puo

rilasciare direttamente fattura relativa al solo accompagnamento.

CONTATTI - INFORMAZIONI E PREVENTIVI
Per le uscite escursionistiche potete contattare:
Lorenzo Naddei, accompagnatore di media montagna - 3407183750, l.naddei@guidemk.it

ESCURSIONISMO: LE USCITE

Tra le infinite escursioni possibili, segnaliamo qui di seguito alcune proposte, alcune classiche, alcune

- ci auguriamo - piu originali e interessanti.

Gite di 1 giorno

in ambiente idilliaco

Meta I_’rmc:pall motivi di Mezzi di Note
interesse trasporto
viaggio breve, gita
CORNI DI CANZO amb_lente prealpmo - economica, ada_1tta‘a
. sentiero geologico - treno studenti di ogni eta
(Lombardia) - . .
foresta demaniale (elementari, medie,
superiori)
paese caratteristico non
SAVOGNO rr—:l‘gglunto da strada - le ambiente e panorama _
. piu belle cascate della treno + bus molto bello, per ragazzi
(Lombardia) . . . o .
Lombardia - visita ai dalla terza media in poi
caratteristici crotti
CHIAVENNA E IL sentiero geologico - pranzo
PARCO DELLE in un cro?to— Ig i bZIIe gita ideale di accoglienza
MARMITTE DEI cascate della Lorr:‘mbardia _ | treno e socializzazione, adatta a
GIGANTI ambiente albino studenti di ogni eta
(Lombardia) P
MONTE GENEROSO, trenino svizzero a unico trenino svizzero a
TRENINO E cremagliera — panorama treno + sud delle Alpi, gita
PANORAMI eccezionale su laghi, Alpi e | trenino bellissima, adatta a
(Svizzera) Prealpi studenti di ogni eta
PARCO NAZIONALE parco piu selvaggio d'Italia lsdoe::?;?izcz%nz']iec!):esztgo(:\;e
VAL GRANDE - — grandi boschi - treno + uscita didattica
RIFUGIO sentiero didattico su trenino naturalistica, possibile il
PARPINASCA piante e animali - sosta in P
(Piemonte) rifugio pernottamento, ad‘atta a
studenti di ogni eta
breve escursione in una proposta diversa per
PARCO AVVENTURA ambiente prealpino - _ divertire, una_g_lornai_:a di
. percorso avventura in treno o sport per avvicinare i
(Lombardia o . . A .
: sicurezza con ponticelli pullman ragazzi all’arrampicata,
Piemonte) . Co .
sospesi, carrucole, adatta a studenti di ogni
passaggi emozionanti eta
canyon bellissimo e
CANYON DI istruttivo su geologia e percorso emozionante,
BLETTERBACH paleontologia - museo dei | pullman adatto a ragazzi dalla
(Alto Adige) fossili - pranzo in malga terza media in poi




Gite di 2 giorni

Meta Prmc:pall motivi di Mezzi di Note
interesse trasporto
ENGADINA VAL animali - ghiacciai e uscita splendida, animali
. , treno + sempre avvistabili; per
ROSEG ambiente d’alta montagna - ) . .
. : ) trenino ragazzi di medie e
(Svizzera) trenino svizzero o
superiori
ambiente alpino e prealpino gita con molti spunti,
MERANO EvAL | _ison delbomenn e o
D’ULTIMO | gna {\ " 99 g '9NC | treno + bus - ' P en
(Alto Adige) a pe_ggl, a|_1t|$:‘ e mu a_lttlere) ri ug_lo_c_:a‘rat_terlst|c_o,
- gli alberi piu vecchi delle possibilita di bagni alle
Alpi (2300 anni) terme di Merano
ottimo connubio tra
VAL DI SUSA: animali (in autunno natura e storia, possibile
RIFUGIO LEVI avvistamento di cervi) - uscita notturna con
MOLINARI + FORTE ambiente di montaana treno strumento che rileva il
DI EXILLES incantevole 9 calore emesso dagli
(Piemonte) animali, per studenti di
ogni eta
ambiente bellissimo,
1L RIFUGIO PoRRO | JTTEL L Shiaccel e el oot e
IN VALMALENCO 9 treno + bus ggiungere € ritug
(Lombardia) montagn; - rifugio molto accogliente, per
caratteristico ragazzi di medie e
superiori
GALLERIE DEL ambiente dolomitico g:soaf:::ar:/?'?igsg' ?ir(]:ia
PASUBIO + MUSEO bellissimo - eccezionali di spunti ston(:;ici e !
DELLA I GUERRA escursioni a carattere treno + bus natLFI)ra”StiCi rifudio con
MONDIALE A storico in gallerie e o o el ue?ra o
ROVERETO fortificazioni - panorami . 9 » PEr
. " . . ragazzi dalla terza media
(Trentino e Veneto) su Dolomiti e Alpi di confine in poi
sentieri sul mare tra uliveti, itinerari classici ed
CINQUE TERRE vigneti e macchia treno escursioni particolari,
(Liguria) mediterranea - borghi adatta a studenti di ogni
caratteristici eta
una delle localita piu escursione a piedi
ZERMATT E IL belle e famose al mondo treno + incantevole possibilité di
CERVINO - chiusa al traffico - trenino dei . ' P .
. ] o uscita serale, per ragazzi
(Svizzera) sovrastata dal Cervino - ghiacciai L
o delle superiori
cultura Walser — ghiacciai
CAPANNA MAUTINO, adatta a studenti di ogni
BOSCHI E LAGHI ambiente di alta montagna eta, in inverno escursioni
CON VISTA SU dolce e accessibile tutto treno + bus a piedi, con racchette da

GHIACCIAI E
MONTAGNE
(Piemonte)

I'anno - laghi - trasporto
bagagli

neve e sci da fondo, in
primavera uscite in
mountain bike

IL RIFUGIO BONATTI
E IL MONTE BIANCO
(val d’Aosta)

ambiente di alta montagna
- animali — esposizione
fotografica delle imprese di
Walter Bonatti — possibile
bagno termale a Pré St.
Didier

bus di linea o
treno

gita autunnale o di fine
anno, rifugio accogliente e
confortevole come un
albergo, per ragazzi di
medie e superiori

PARCO NATURALE
DEL LAGO DI GARDA
(Lombardia)

ambiente molto vario:
macchia mediterranea, ulivi
e limoni sulla costa, flora
montana sulle creste -
postazioni militari della I
guerra — albergo con centro
benessere

bus di linea

gita senza eguali per
varieta di ambienti
proposti, adatta a studenti
di ogni eta




Gite di 3 giorni e piu

Meta I_’rincipali motivi di Mezzi di Note
interesse trasporto
miniere di sale - terme -
Nido d’aquila, il rifugio di ambiente stupendo,
SALISBURGO + Hitler — meravigliosa viaggio a prova di
PARCO NAZIONALE traversata in battello del pullman o maltempo (possibili molte
DI BERCHTESGADEN | Lago del Re (il piu grande treno attivita al coperto), per
(Austria e Germania) | lago a fiordo delle Alpi) ragazzi dalla terza media
sovrastato dalla terza parete in poi
in altezza delle Alpi
gita fantastica per ragazzi
dalla terza media in poi,
DOLOMITI, eccezionale ambiente e fattibile a ,E’t'ed' sinza
L'’ALTOPIANO DI paesaggio di montagna - treno + bus ;:féﬂggfe arﬁzﬁae ure
PRATO P_IAZZA escgrsioni a.carattere d’inverno con la neve (con
(Alto Adige) storico (forti della I guerra) possibilita di usare le
racchette da neve, gli
sci da fondo e le slitte)
MONVISO, IL Eoszibilitéél_di_;:orso di sci di Lc!eale per”una fettimana
ondo e di gite con ianca nella natura o per
?;;l;?::t:;ERVIS racchette da neve fino a treno + bus una gita di due giorni,
marzo/aprile dalla terza media in poi
L alla scoperta di un altro
ISOLA D'ELBA escmlJrS|on| sulla co_st_a € pullman o modo di andare al mare,
(Toscana) nell entr_ot_er_ra y V'?'ta al treno + per scuole medie e
caratteristici borghi traghetto S
superiori
visita alla citta, ai castelli
th:\)\l;‘II;gcA)\ EII di I\feuschw_anstein e _aIIa gita bellissima in
CASTELLI DI RE residenza di Re Ludwig | pullman o ambiente da fiaba, dalla
LUDWIG nelle Alpi Bavaresi - treno terza media in poi

(Germania)

escursione con trenino a
cremagliera




