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TITOLO

LHASA - KATHMANDU
DESTINAZIONE

Asia 

STATO

Tibet

INTRO

Un’avventura indimenticabile a metà strada fra il viaggio e il trekking.

Da Lhasa a Kathmandu, uno splendido viaggio nel cuore del Tibet con vista sui grandi 8000: Everest 8884m, Cho Oyu 8201m e Shisha Pangma 8023m.

Uno splendido modo per mettere a confronto le culture induista e buddista, per visitare le due città simbolo dell’Himalaya e per conoscere le verdi vallate nepalesi e i desertici altopiani tibetani
DESCRIZIONE

1° giorno


Volo Milano - Kathmandu

2° giorno

Arrivo a Kathmandu. Trasferimento in hotel. Mezza giornata a disposizione

3° giorno

Visita di Kathmandu e dintorni. Ultimi preparativi e acquisti

4° giorno

Volo Kathmandu – Lhasa 3600m, sistemazione in hotel e mezza giornata a disposizione
5° giorno


Visita di Lhasa: Potala, Jokhang e monastero di Drepung
6° giorno

Trasferimento in jeep a Gyantse 3950m e visita della città; sistemazione in hotel
7° giorno

Trasferimento in jeep a Shigatse 3900m e visita della città; sistemazione in hotel e gita di allenamento e acclimatazione

8° giorno

Trasferimento a Xegar 4350m e sistemazione in lodge

9° giorno

Da Xegar a Rongbuck e al campo base dell’Everest attraverso il Pang La Pass 5150m

10° giorno

Trasferimento in jeep a Tingri e al Chinese Base Camp 4900m. Sistemazione in tenda

11° giorno

Trekking fino al mid camp a 5300 metri circa e ritorno al Chinese Base Camp
12° - 13° giorno

Trasferimento in jeep a Zangmu e in minibus a Kathmandu. Sistemazione in hotel

14° giorno

Kathmandu - giornata a disposizione

15° giorno

Volo Kathmandu – Milano e arrivo in serata a Milano
Il viaggio offre anche l’opzione, per coloro che sono esperti di trekking avanzato, di salire fino ai 5800 metri del Campo Base Avanzato (ABC) del Cho Oyu ed al Nangpa La: una salita attraverso una morena da sogno, un posto fantastico circondato da una miriade di cime tra i 6500 ed i 7000 metri, ai piedi del gigante di 8201 metri. Il passo Nangpa La: l’incanto del paesaggio ed il fascino di ripercorrere i passi delle carovane tibetane verso il Nepal.

In tal caso il programma, dal giorno 11 prosegue come sotto dettagliato:
11° e 12° giorno

Giornate di acclimatazione e riposo al Chinese Base Camp con escursione fino a circa 5800 metri,con vista del ghiacciao ….  che scende dal Cho Oyu
13° e 14° giorno

Trekking fino al campo base (ABC) a 5700 metri circa

14° e 15° giorno

Giornata di acclimatamento allo ABC e escursione al Nangpa La, il passo a quasi 6000 metri che unisce Tibet e Nepal

16° e 17° giorno

Trekking fino al Campo base Intermedio, trasferimento in jeep a Zangmu e in minibus a Kathmandu. Sistemazione in hotel

18° giorno

Kathmandu - giornata a disposizione

19°giorno

Volo Kathmandu – Milano e arrivo in serata a Milano

OSSERVAZIONI

· Il viaggio e il trekking non presentano particolari difficoltà, ma svolgendosi a quote sempre piuttosto elevate (fra i 3500 e i 5000 metri) richiedono buone condizioni fisiche e acclimatamento
· Il trekking si svolge in concomitanza con la spedizione alla vetta del Cho Oyu 8201m; pertanto fino al campo base cinese si viaggerà insieme al “gruppo spedizione”

· Richiedere la documentazione dettagliata e la lista equipaggiamento a Mountain Kingdom

COMPRESO – NON COMPRESO – PREZZO

COMPRESO
· Organizzazione e assistenza nella preparazione del viaggio da parte di Mountain Kingdom

· Assistenza di una guida MK e di una guida locale (nepalese o cinese)

· Organizzazione dei voli internazionali Milano – Kathmandu A/R

· Volo Kathmandu – Lhasa

· Trasferimenti interni in bus e jeep

· Trasporto materiale comune e personale 

· A Kathmandu sistemazione in hotel con servizio half board

· In Tibet sistemazione in hotel o lodge con servizio full board

· Sistemazione in tenda con materassino (1 tenda per 2 persone) durante il trekking con servizio full board

· Medicinali comuni e di pronto soccorso

· Attrezzatura da campeggio, tenda mensa con sedie e tavolini, illuminazione a gas o al neon

· Permessi e visti locali nepalesi e tibetani

Inoltre per il programma di 19 giorni:

· Staff locale composto da sirdar (sherpa), cuoco e aiuto cuoco

· Trasporto materiale personale fino al campo base e ritorno

· Stufa a gas nella tenda mensa, tenda servizi (doccia e wc), viveri di conforto

· Ossigeno e camera iperbarica per pronto soccorso 
· Pannelli solari o generatore per uso comune e personale 

· Assicurazione CAI per soccorso in montagna

NON COMPRESO

· Volo internazionale Milano – Kathmandu A/R; circa € 900,00 con Qatar Airlines
· Tasse aeroportuali 

· Pasti principali se non menzionati

· Bibite, mance ed extra personali

· Attrezzatura personale

· Assicurazione annullamento viaggio e rientro anticipato

PREZZO

· Per il programma di 15 giorni € 3000,00
· Per il programma di 19 giorni (minimo 4 partecipanti) € 4000,00
SPECIALITA’ - CATEGORIA
TREK & BIKE – TREKKING 
GUIDA ALPINA

Renato Bernard
PERIODO

28 agosto – 11 settembre 2010

28 agosto – 15 settembre 2010
DURATA

15 / 19 giorni

DIFFICOLTA’

FACILE

PARTECIPANTI

6 persone
