
 

 
TITOLO 
TREKKING NEL PARCO DEL TRIGLAV ALPI GIULIE SLOVENE 
 
 
DESTINAZIONE 
Europa  
 
STATO 
SLOVENIA  
 
INTRO 
Un comodo itinerario a piedi nel magnifico scenario delle Alpi Giulie slovene, 
toccando alcune delle più belle vallate delle Alpi orientali. Si cammina su 
stradine forestali battute ammirando la parete nord dello Spik, la fantastica 
conca del passo Vrsic e la vetta più elegante delle Giulie, lo Jalovec. 
 
DESCRIZIONE 
1° giorno 
Ritrovo alle ore 7.15 in stazione Centrale di Milano e partenza in treno per 
Tarvisio; bus per Kraniska Gora  
Kraniska Gora – strada per il passo Vrsic (1000 m); Mihov Dom; Erjavceva 
Koca (1525) – 3 ore di marcia; 500 metri di dislivello in salita. 
2° giorno 
Erjavceva Koca – passo Vrsic – escursione al rifugio Krnici (1113) sotto la 
fantastica parete dello Spik  – 5 ore di marcia; 500 metri di dislivello in salita. 
3° giorno 
Discesa a Kraniska e risalita al rifugio Tamar, il più bel belvedere sullo Jalovec, 
la più bella cima delle Giulie  
– 5 ore di marcia; 600 metri di dislivello in salita  
4° giorno 
Discesa a Ratece; trasferimento a Valbruna e breve escursione sotto lo Jof di 
Montasio, la piu’ bella montagna tra le Giulie italiane  
Bus per Tarvisio, quindi ore 15.12 treno per Milano Centrale con arrivo alle 
21.25 
 
OSSERVAZIONI 
 Partenza in treno e rientro a Milano Centrale; possibilità di raggiungere il 

gruppo autonomamente 
 Sistemazione in rifugio con servizio half board; prevedere il sacco lenzuolo 
 Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri da corsa) 
 
COMPRESO – NON COMPRESO – PREZZO  



COMPRESO 
 Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di 

Mountain Kingdom 
 Accompagnamento da parte di un accompagnatore di media montagna 
 Trasferimento al punto di partenza del programma e trasferimenti locali 
 Sistemazione in rifugio con servizio half board 
 Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso 
 
NON COMPRESO 
 Pranzi al sacco 
 Bevande e extra personali 
 
PREZZO 
 I clienti interessati sono pregati di inviare mail per avere informazioni 
 
SPECIALITA’ - CATEGORIA 
TREK & BIKE - TREKKING 
 
ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 
Lorenzo Naddei 
 
PERIODO 
18 - 21 febbraio 2010 
 
DURATA 
4 giorni 
 
DIFFICOLTA’ 
FACILE 
 
PARTECIPANTI 
4 persone 
 


