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TITOLO
TREKKING DELLE CIME DELLE ALPI GIULIE FRIULANE

DESTINAZIONE
Europa

STATO
Italia

INTRO

Percorso impegnativo nel meraviglioso scenario dolomitico delle Giulie, con
salita alle cime piu’ alte e belle per sentieri attrezzati facili ma esposti, in
ambiente straordinariamente aspro, selvaggio e affascinante. Jof Fuart, Jof di
Montasio e le cime circostanti sono mete poco note ma di bellezza in grado di
conquistare qualunque escursionista!

PROGRAMMA

1° giorno

Ritrovo alle ore 7.15 in stazione Centrale di Milano e partenza in treno per
Ugovizza; bus per Valbruna

Valbruna (800 m); Rifugio Pellarini (1499 m), ai piedi della parete nord dello
Jof Fuart - 2,30 ore di marcia; 700 metri di dislivello in salita

2° giorno

Rifugio Pellarini; traversata al rifugio Corsi (1874 m) con possibile salita allo
Jof Fuart (2666 m), itinerario tra i piu spettacolari delle Giulie - 5 ore di
marcia; 1300 metri di dislivello in salita

3° giorno

Rifugio Corsi; traversata al rifugio Di Brazza (1660 m), con salita facoltativa a
una delle cime nei dintorni — 3 ore di marcia; 300 metri di dislivello in salita
4° giorno

Salita allo Jof di Montasio (2753 m, seconda cima delle Giulie) per la facile via
Findenegg, discesa per la normale a Sella Nevea e salita a piedi o in funivia al
rifugio Gilberti - 6,30 ore di marcia; 1100 metri di dislivello in salita

5° giorno

Salita al Monte Canin con discesa in Slovenia al rifugio Dom petra Skalarja -
3,30 ore di marcia; 200 metri di dislivello in salita

6° giorno

Escursione sull’Altopiano del Canin e discesa a Sella Nevea - 3,30 ore di
marcia; 200 metri di dislivello in salita

Bus per Tarvisio, quindi ore 15.12 treno per Milano centrale con arrivo alle
21.25




OSSERVAZIONI

* Partenza in treno e rientro a Milano Centrale; possibilita di raggiungere il
gruppo autonomamente

e Sistemazione in rifugio con servizio half board; prevedere il sacco lenzuolo

* Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri da corsa)

COMPRESO - NON COMPRESO - PREZZO

COMPRESO

* Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di
Mountain Kingdom

* Accompagnamento e insegnamento da parte di un accompagnatore di
media montagna

» Sistemazione in rifugio con servizio half board

* Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso

NON COMPRESO
* Trasferimento al punto di partenza del programma e trasferimenti locali
* Pranzi al sacco, bevande e extra personali

PREZZO
e € 590,00 a persona

SPECIALITA’ - CATEGORIA
TREK & BIKE - TREKKING

GUIDA ALPINA
Lorenzo Naddei

PERIODO
1 - 6 agosto 2010

DURATA
6 giorni

DIFFICOLTA’
MEDIO

MINIMO PARTECIPANTI
6 persone




