MOUNTAIN
KINGDOM www.guidemk.it

Professionisti della montagna info@guidemk.it

TITOLO
TREKKING ATTORNO LA CATENA DES FI1z

DESTINAZIONE
Europa

STATO
Francia

INTRODUZIONE

Davanti alla catena del Monte Bianco e appena dietro L’Aiguilles Rouges, la
catena Des Fiz € uno di quei gioielli della natura che in pochi conosco.
All'interno della Riserva Naturale di Passy e dominando la parte media della
valle del’Arve, attorno a questa catena potrete scoprire siti geologici e botanici
di gran bellezza e ricchezza naturale, nonché laghi e cascate con dei colori
meravigliosi. Un vero paradiso naturale che vi aspetta.

DESCRIZIONE

1° giorno

Ritrovo a Chamonix Mont Blanc 1035m entro le 8.00 a.m. e partenza in
macchina per Plaine Joux 1337m (30 minuti). Da questo plateau inizieremo il
trekking verso Barmus, passando poi per Ayeres des Rocs, Ayeres des
Pierrieres e per il rifugio Col d’Anterne 2000m dove faremo una piccola sosta.
Da qua andremo avanti verso il Col d’Anterne 2257m e poi fino al rifugio Alfred
Wills 1807m. Tappa di 4/5 ore e 920m di dislivello

2° giorno

Dal rifugio Alfred Wills 1807m andremo verso il Petit Col d’Anterne 2038m
dove passeremo dai pascoli a ripidi pendii fino ad arrivare al rifugio des Fonts
1368m da dove potremo ammirare il circo des Fonts. Da qui scenderemo verso
Les Fressetts e poi risaliremo verso le cascate della Sauffaz e della Pleureuse.
Infine passeremo per le cascate des Sales e poi arriveremo al rifugio di Sales
1870m. Tappa di 5/6 ore e 1100m di dislivello

3° giorno

Dal rifugio de Sales 1870m cominciamo a salire fino ad arrivare al “"Passage du
Dérochoir” 2220m e poi al Col de la Portette 2354m, uno straordinario punto
panoramico della valle e della catena del Monte Bianco. Da qua affrontiamo
I'ultima parte della giornata per arrivare al Désert de Platé, sito unico in Europa
per la sua conformazione geologica a queste quote. Infine arriveremo al rifugio
de Platé 2032m. Tappa di 5/6 ore e 500m di dislivello




4° giorno

Giornata dove partiremo dal rifugio de Platé 2032m per andare verso la Téte
du Colonney 2692m, da dove godremo di un panorama spettacolare a 360°.
Dopo scenderemo verso il Colle du Colonney 2321 e il Colle de Monthieu
2251m per arrivare al rifugio Véran 1602m. Tappa di 5/6 ore e 700m di
dislivello

5° giorno

Ultimo giorno del trekking dove partiremo dal rifugio Véran 1602m scendendo
prima e poi salendo fino ad arrivare ai Chalets de Varan 1600m e poi tutto in
discesa fino a Charboniére 1407m e infine a Plaine Joux 1337m.

Tappa di 6/7ore e 550m di dislivello

OSSERVAZIONI

= Trekking di grande interesse naturalistico con una sola tappa di
media/alta difficolta tecnica che richiede una buona preparazione
psicofisica.

= Sistemazione in rifugio con servizio half board. Per le notti in rifugio
prevedere il sacco lenzuolo

= Pranzi al sacco (portare da casa i viveri da corsa)

= Richiedere la documentazione dettagliata e la lista equipaggiamento a
Mountain Kingdom

COMPRESO - NON COMPRESO - PREZZO
COMPRESO
= Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte
di Mountain Kingdom
= Accompagnamento e assistenza da parte di un accompagnatore di media
montagna
= Sistemazione in rifugi con servizio half board
= Attrezzatura comune di sicurezza, medicinali comuni e di pronto soccorso

NON COMPRESO
= Trasferimento al punto di partenza
= Pasti principali se non menzionati
= Bevande ed extra personali

PREZZO
= I clienti interessati sono pregati di inviare mail per avere informazioni

SPECIALITA’ - CATEGORIA
TREK & BIKE - TREKKING

ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA
Ismael Santos

PERIODO
4 - 8 agosto 2010



DURATA
5 giorni

DIFFICOLTA’
MEDIO - DIFFICILE

MINIMO PARTECIPANTI
6 persone




