
 
 
TITOLO 

TREKKING ATTORNO IL LAGO D’EMOSSON 

 

DESTINAZIONE 

Europa 

 

STATO 

Francia 

 

INTRODUZIONE 

Giro affascinante in ambienti molto diversi: da quello del lago dove potrete fare 
il bagno a quello di media /alta montagna con una cima di 3000m, passando 
per l’idilliaca valle di Bérard e i suoi boschi e i villaggi del fondo valle. Il tutto 
sempre con delle magnifiche viste sulle montagne circondanti e sul Lago 
d’Emosson.  
 
DESCRIZIONE 

1° giorno 

Ritrovo a Chamonix Mont Blanc 1035m entro le 8.00 a.m. e trasferimento in 
macchina a Vallorcine 1260m (30/35minuti). Da qui cominceremo a 
camminare verso il Col du Passet 2000m e poi fino al rifugio Vieux Emosson 
2180m dove ci potremo rilassare davanti al lago. Tappa di 4 ore e 920m di 
dislivello 
2° giorno 

Dal rifugio Vieux Emosson 2180m andremo a uno di quei posti che pochi 
conoscono ma che è un piccolo gioiellino chiamato Fontanabran 2702m quasi al 
confine con la Svizzera, da dove potremo godere di una vista a 360° dal 
Massiccio del Monte Bianco, al Grand Combin, Cervino, Monte Rosa e ben altro. 
Dopo una lunga fermata in cima torneremo al rifugio Vieux Emosson 2180m. 
Tappa di 7 ore e 925m di dislivello 
3° giorno 
Giornata piena di emozioni che parte dal rifugio Vieux Emosson 2180m e ci 
porterà verso il Col du Vieux 2572m e poi verso Cheval Blanc 2831m dove si 
arriverà in cima con qualche tratto di catene. Da qua andremo verso la Pointe 
du Genévrier 2808m per poi proseguire lungo una via ferrata verso la cima del 
Mont Buet 3096m per la cresta nord. Dopo una meritata sosta in cima per 
riposarci e goderci il panorama scenderemo verso il rifugio Pierre a Bérard 
1924m. Tappa di 6/7 ore e 915m di dislivello 
4° giorno 
Ultima e comoda tappa dal rifugio Pierre a Bérard 1924m che passerà per Le 
Nant 1475m per poi arrivare a Vallorcine 1260m. Tappa di 3 ore e 150m di 
dislivello 



 
OSSERVAZIONI 

� Trekking facile con una sola tappa di media/alta difficoltà tecnica su via 
ferrata che richiede una buona preparazione psicofisica  

� Sistemazione in rifugio con servizio half board. Per le notti in rifugio 
prevedere il sacco lenzuolo 

� Pranzi al sacco (portare da casa i viveri da corsa) 
� Richiedere la documentazione dettagliata e la lista equipaggiamento a 

Mountain Kingdom 
 

COMPRESO – NON COMPRESO – PREZZO 

COMPRESO 

� Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte 
di Mountain Kingdom 

� Accompagnamento e assistenza da parte di un accompagnatore di media 
montagna 

� Sistemazione in rifugi con servizio half board  
� Attrezzatura comune di sicurezza, medicinali comuni e di pronto soccorso 

 
NON COMPRESO 

� Trasferimento al punto di partenza 
� Pasti principali se non menzionati  
� Bevande ed extra personali 

 
PREZZO 

� I clienti interessati sono pregati di inviare mail per avere informazioni 
 

SPECIALITA’ – CATEGORIA 

TREK & BIKE – TREKKING 

 

ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 

Ismael Santos 
 
PERIODO 

12 - 15 agosto 2010 
 
DURATA 

4 giorni 
 
DIFFICOLTA’ 

MEDIO – DIFFICILE 
 
MINIMO PARTECIPANTI 

6 persone 
 


