
 
 
TITOLO 
ESCURSIONI NELLE DOLOMITI DEL CADORE 
 
DESTINAZIONE 
Europa  
 
STATO 
Italia  
 
INTRO 
Nel cuore del Cadore, il rifugio Baion e il rifugio Padova sono due bellissimi, 
confortevoli rifugi, basi ideali per escursioni senza zaini tra le Marmarole,i 
monti di Tiziano, e le meravigliose guglie del Cridola e degli Spalti di Toro, nel 
parco delle Dolomiti friulane 
 
DESCRIZIONE 
Ritrovo alle ore 6.45 in stazione centrale di Milano e partenza in treno per 
Calalzo; bus per Stua  
1° giorno 
Stua (1200 m); salita al rifugio Baion (1828 m) - 2,30 ore, 600 m 
2° - 3° giorno 
Escursioni ai piedi delle Marmarole, al rifugio Chiggiato e al rifugio Ciareido al 
Pian dei Buoi, con vista meravigliosa su Antelao e tre Cime di Lavaredo - 5 ore 
e 400 m in media 
4° giorno 
Trasferimento a Pieve di Cadore e salita al rifugio Padova (1278 m) – 2,30 ore 
e 500 m 
5° - 6° giorno 
Escursioni negli Spalti di Toro e ai piedi del Cridola, in una delle zone più 
suggestive delle Dolomiti - 5 ore e 500 m in media 
7° giorno 
Rifugio Padova Rifugio Tita Barba – discesa a Calalzo. 
Treno per Milano Centrale con arrivo alle 20.45 
 
OSSERVAZIONI 
• Partenza in treno e rientro a Milano Centrale; possibilità di raggiungere il 

gruppo autonomamente 
• Sistemazione in rifugio con servizio half board; prevedere il sacco lenzuolo 
• Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri da corsa) 
 
COMPRESO – NON COMPRESO – PREZZO  
COMPRESO 



• Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di 
Mountain Kingdom 

• Accompagnamento e insegnamento da parte di un accompagnatore di 
media montagna 

• Sistemazione in rifugio con servizio half board 
• Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso 
 
NON COMPRESO 
• Trasferimento al punto di partenza del programma e trasferimenti locali 
• Pasti principali se non menzionati  
• Bevande ed extra personali 
 
PREZZO 
• € 680,00 a persona 
 
SPECIALITA’ - CATEGORIA 
TREK & BIKE - ESCURSIONI 
 
ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 
Lorenzo Naddei 
 
PERIODO 
23 – 29 agosto 2010 
 
DURATA 
7 giorni 
 
DIFFICOLTA’ 
FACILE 
 
MINIMO PARTECIPANTI 
6 persone 
 


