
 
 
TITOLO 
FREERIDE NEL CUORE DELLE DOLOMITI 
 
DESTINAZIONE 
Europa  
 
STATO 
Italia 
 
INTRO 
Nel bellissimo e grandioso comprensorio sciistico delle Dolomiti, con base in Val 
di Fassa quattro giorni di pendii e canali immacolati, dominati dalle più belle e 
famose crode delle Dolomiti. Neve fresca e discese nella polvere fra la val 
Gardena, Arabba, Cortina e Canazei 
 
DESCRIZIONE 
Ritrovo entro le ore 21.00 a Campitello di Fassa. Sistemazione in pensione, 
verifica materiali e programma 
1° giorno 
Discese fuoripista dal Sass Pordoi: val Lasties e val di Mesdì 
2° giorno  
Per piste e impianti fino ad Arabba per scendere lungo l’indimenticabile Padon 
3° giorno 
Trasferimento a Cortina, salita con gli impianti fra le guglie del Cristallo e lunga 
discesa delle Creste bianche 
4° giorno 
Discese fuoripista dalla Marmolada: Lydia e altre linee sul lago Fedaia 
 
OSSERVAZIONI 
 Possibilità di organizzare il viaggio con partenza da Milano 
 E’ previsto l’uso delle pelli di foca per raggiungere le discese più belle e l’uso 

dell’imbragatura con longe e moschettone per le discese più impegnative 
 Sistemazione in pensione con servizio half board 
 Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri) o nei bar –

chalet delle stazioni. 
 L’attrezzatura di sicurezza (imbragatura con longe e moschettone, ARVA, 

pala e sonda) puo’ essere messa a disposizione dei partecipanti da Mountain 
Kingdom. L’attrezzatura da freeride (sci con attacco da scialpinismo e pelli 
di foca) può essere affittata in loco 

 Richiedere la documentazione dettagliata e la lista equipaggiamento a 
Mountain Kingdom 

 



COMPRESO – NON COMPRESO – PREZZO  
COMPRESO 
 Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di 

Mountain Kingdom 
 Accompagnamento e insegnamento da parte di una guida alpina UIAGM 
 Skipass per impianti di risalita 
 Sistemazione in pensione con servizio half board 
 Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso 
 Ricetrasmittenti per collegamenti interni al gruppo 
 
NON COMPRESO 
 Trasferimento al punto di partenza del programma 
 Pasti principali se non menzionati  
 Bevande ed extra personali 
 
PREZZO 
 € 750,00 a persona – 4 partecipanti 
 
SPECIALITA’ - CATEGORIA 
SKI – FREERIDE  
 
GUIDA ALPINA 
Renato Bernard 
 
PERIODO 
22 – 25 marzo 2010 
 
DURATA 
4 giorni 
 
DIFFICOLTA’ 
MEDIO 
 
PARTECIPANTI 
4 persone 
 


