
 
 
 
TITOLO 
CASCATE DI GHIACCIO A COGNE 
 
DESTINAZIONE 
Europa  
 
STATO 
Italia 
 
INTRO 
Cogne è conosciuta e apprezzata dagli amanti dello sci di fondo, ma lo 
sfrusciare dello sci non è l’unico suono che si coglie percorrendo queste vallate 
nel cuore dell’inverno. Il ticchettio provocato dalle piccozze dei ghiacciatori 
risuona anch’esso in questi luoghi. Cascate di ogni sorta rigano i lati delle due 
vallate e, cosa assai rara, alcune di esse sono esposte al sole!! Prprio così, 
cascate al sole, ghiaccio”sorbetto” e foto assicurate 
 
DESCRIZIONE 
1° giorno 
Ritrovo entro le ore 7.00 a Cogne presso il Bar Licone (classico luogo di ritrovo 
per ghiacciatori); verifica del materiale e presentazione del programma. 
Salita di una o più cascate da definirsi in base al livello dei partecipanti  
2° giorno 
Cascata lunga e di impegno da scegliere insieme 
 
OSSERVAZIONI 
 Possibilità di organizzare il viaggio con partenza da Milano 
 Sistemazione in alberghetto con servizio di mezza pensione.  
 Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri) 
 L’attrezzatura di sicurezza (casco, imbragatura con longe e moschettone, 

freno) può essere messa a disposizione dei partecipanti da Mountain 
Kingdom; l’attrezzatura da ghiaccio (piccozze e ramponi) può essere 
affittata in loco 

 Richiedere la documentazione dettagliata e la lista equipaggiamento a 
Mountain Kingdom 

 
COMPRESO – NON COMPRESO – PREZZO  
COMPRESO 
 Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di 

Mountain Kingdom 
 Accompagnamento e insegnamento da parte di una guida alpina UIAGM 



 Sistemazione in alberghetto con servizio half board 
 Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso 
 
NON COMPRESO 
 Trasferimento al punto di partenza del programma 
 Pasti principali se non menzionati  
 Bibite ed extra personali 
 
PREZZO 
 € 360,00 a persona – 2 partecipanti  
 
SPECIALITA’ - CATEGORIA 
MOUNTAIN - GHIACCIO 
 
GUIDA ALPINA 
Andrea Viano 
 
PERIODO 
6 - 7 Febbraio 2010 
 
DURATA 
2 giorni 
 
DIFFICOLTA’ 
Da MEDIO a DIFFICILE 
 
PARTECIPANTI 
2 persone 


