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TITOLO
ALTA MONTAGNA - GIRO DEL MONTE ROSA
DESTINAZIONE
Europa
STATO

Italia e Svizzera

INTRO

Spaghetti tour cosi viene chiamato all’estero il giro del Monte Rosa, questo
perché i rifugi sono sempre in Italia e la pasta a cena & garantita. Il giro &
magnifico e con la possibilita di salire 7 vette di 4000 metri in pochi giorni e di
pernottare nel rifugio piu alto d’Europa a 4554m

DESCRIZIONE

1° giorno

Ritrovo entro le ore 07:30 a Cervinia. Salita in funivia al Plateau Rosa 3451m.
Inizio del tour con la salita del Breithorn occidentale 4164m e successiva
discesa al rifugio delle Guide d’Ayas 3425m

2° giorno

Salita del Castore 4228m per il versante ovest con l'ultima parte su cresta
affilata, cima molto panoramica. Discesa fino al rifugio Q. Sella 3585m

3° giorno

Prima parte tranquilla per attraversare il ghiacciaio del Lys per portarsi alla
base del Naso del Lyskamm. Scalata del Naso 4272m, breve discesa, salita
della Piramide Vincent 4215m e ultima discesa fino al rifugio Mantova 3470m
4° giorno

E’ il giorno della salita al Rifugio piu alto d’Europa la Capanna Margherita
4554m, dove pernotteremo. Durante il percorso toccheremo la vetta del
Balmenhorn 4161m dove € posto un bivacco e la statua del Cristo delle vette
5° giorno

Sveglia all’alba salita della punta Zumstein 4563m e poi lunga discesa fino a
Zermatt passando sotto le pareti nord del Lyskamm. Arrivati nella famosa
localita Svizzera con la funivia saliremo al Piccolo Cervino 3817m, breve
discesa lungo le piste dello sci estivo per raggiungere la funivia di Plateau Rosa
e con questa Cervinia

OSSERVAZIONI

» Possibilita di organizzare il viaggio con partenza da Milano

» Sistemazione in rifugio e con servizio half board , portare sacco lenzuolo per
il rifugio




Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri da corsa)
L'attrezzatura di sicurezza (imbragatura, casco, piccozza e ramponi)
possono essere messe a disposizione dei partecipanti da Mountain Kingdom
Possibili altre date con gruppi gia costituiti

COMPRESO - NON COMPRESO - PREZZO

COMPRESO

Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di
Mountain Kingdom

Accompaghamento e insegnamento da parte di una guida alpina UIAGM
Sistemazione in rifugio con servizio half board

Impianti di risalita

Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso

NON COMPRESO

Trasferimenti in auto al punto di partenza
Pasti principali
Bevande ed extra personali

PREZZO

€ 880,00 a persona

SPECIALITA’ - CATEGORIA

MOUNTAIN - ALTA MONTAGNA

GUIDA ALPINA

Luca Macchetto

PERIODO
17 - 21 agosto 2010

DURATA
5 giorni

DIFFICOLTA’

Da FACILE a MEDIO

MINIMO PARTECIPANTI

3 persone



