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TITOLO
CORSO SCIALPINISMO - LIVELLO BASE

DESTINAZIONE
Europa

STATO
Francia/Italia

INTRO

Questo programma si rivolge a chi possiede una sufficiente tecnica di

sci in pista e vuole compiere i primi passi nel pianeta dello scialpinismo e della
neve fresca.

Il corso si svolge in 3 week end e da la possibilita di imparare le

tecniche di salita con pelli di foca, le tecniche di discesa fuoripista,

I'uso dell'apparecchio A.R.Va. nonché le prime nozioni di neve e valanghe

e di topografia e orientamento

PROGRAMMA

1/ uscita

23 - 24 Gennaio

Valle d'Aosta: tecniche di discesa fuoripista con uso di impianti di

risalita nella valle di Gressoney, uso A.R.Va., tecniche di salita con pelli

di foca e prima gita scialpinistica

2/ uscita

30 - 31 Gennaio

Brianconnais: 2 gite scialpinistiche con partenza da Lelau nella valle

del Colle dell'Isoard, tecniche di salita e discesa, topografia e orientamento
3~/ uscita

13 - 14 Febbraio

Valdossola: 2 gite nello splendido scenario dell'Alpe Devero per migliorare
la tecnica ed imparare a scegliere l'itinerario in funzione delle condizioni
nivologiche

OSSERVAZIONI

= Possibilita di organizzare il viaggio con partenza da Milano

= Le localita previste per le lezioni potranno variare a secondo delle condizioni
nivo meteo

= Sistemazione in alberghetti o rifugi con servizio half board

= Pranzi al sacco (portare da casa o acquistare in loco i viveri da corsa)




= L'attrezzatura di sicurezza (arva, pala, sonda) e l'attrezzatura da
scialpinismo (sci con attacco da scialpinismo, pelli di foca e zaino) possono
essere messe a disposizione dei partecipanti da Mountain Kingdom

COMPRESO - NON COMPRESO - PREZZO

COMPRESO

= Organizzazione e assistenza nella preparazione del programma da parte di

Mountain Kingdom

= Accompagnamento e insegnamento da parte di una guida alpina UIAGM
= Spese di vitto, alloggio e impianti di risalita della guida

= Attrezzatura comune di sicurezza e pronto soccorso

= Ricetrasmittenti per collegamenti interni al gruppo

NON COMPRESO

= Trasferimento al punto di partenza del programma

= Skipass per impianti di risalita

= Sistemazione in alberghetto o rifugio con servizio half board
= Pasti principali se non menzionati

= Bevande ed extra personali

PREZZO

= € 380,00 a persona - 5 partecipanti

SPECIALITA’ - CATEGORIA

CORSI

GUIDA ALPINA
Carlo Gabasio

PERIODO

23 - 24 Gennaio
30 - 31 Gennaio
13 - 14 Febbraio

DURATA
6 giorni

DIFFICOLTA’
Da FACILE a MEDIO

PARTECIPANTI
5 persone




